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GUIA PRACTICA:

Enfoca tu mente,
ordena tu negocio

3 pasos reales para recuperar claridad
(con el caso de Andrea)




INTRODUCCION

En esta guia no te voy a soltar la teoria.

Te voy a contar el caso de Andrea, una
emprendedora como td, con un centro de
terapias naturales... Saturada, con muchas
ideas y cero foco.

Vamos a ver como, con solo 3 pasos
simples, Andrea paso del caos a la claridad.
Y ta puedes hacer lo mismo.




o1 Limpia tu
cabeza

Andrea llegé diciendo:

V/ieX . .
Siento que tengo mil cosas encima...
y no estoy avanzando con nada.”
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Lo primero que
hizo fue lo mas
simple: vaciar su
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Resultado: 06 items fuera de su mente, ahora
en papel. Solo eso ya le dio alivio. 0 4







2 Detecta lo
1mportante

Con la lista frente a ella, Andrea clasificd cada item:

06



Clasificacion de Andrea

e RESPONDER A CLIENTAS

e LANZAR NUEVO SERVICIO

e HACER HISTORIAS EN o DISENAR GRAFICOS ELLA
e ORDENAR AGENDA INSTAGRAM e PAGAR EL RECIBO DE LUZ MISMA

Y IMPORTANTE © URGENTE PERO ~ URGENTE E
NO IMPORTANTE IMPORTANTE

ELIMINAR/
POSPONER




Y IMPORTANTE © URGENTE PERO ~ URGENTE E
NO IMPORTANTE IMPORTANTE

ELIMINAR/
POSPONER







Andrea Bloqueo
tiempos para:
Atender

Crear

persar

En menos de 30 minutos, pasé del caos mental al
control de su semana. :
Gracias a ese nuevo orden, pudo disefiar el nuevo

servicio... Que le generé S/480 de venta en menos |

de una semana.




TU ESPACIO - ;Cual sera
tu primer paso hoy?




é] Descubre Smart Focus:
Tu sistema para tomar el control

¢Necesitas ayuda

© Unete a nuestra .
personalizada?

comunidad gratuita:
Agenda una asesoria 1 a 1

_ Con nuestro equipo.



https://chat.whatsapp.com/G9i9EJb6H0z0PluHKj0w7D
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/smart-focus-lite/V98375086G
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/smart-focus-lite/V98375086G
https://calendly.com/expandeteconsultora-7uxu/60min
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/smart-focus-plus/O98729970L
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/smart-focus-plus/O98729970L
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/smart-focus-max/H98730277D
https://hotmart.com/es/marketplace/productos/smart-focus-max/H98730277D

